
Temakveld: Massasje og Stretching

Hei alle sammen. 

Torsdag den 27. august er dere velkomne til meg 
kl 18.30. 
Send meg en melding eller ring innen 23. august for Å 
melde deg på. Det er gratis for medlemmer i klubben. 
Ønsker andre å delta, er de også velkomne mot 50 kr.

Programmet  vil bli:
• Hva gjør massasje med hundekroppen
• I hvilke situasjoner er det gunstig å kunne 

massere sin egen hund
• Hvordan få hunden til å ”holde lengre” under jakt 

og treningsturer
• Pause: Kaffe med ”noko attåt”
• Praktisk fremvisning av massasjegrepene
• Litt praktisk øving for deltakere

Velkommen 

hilsen
Linda og Arla

Tjernsbergsvei 339 (Mensrudfeltet)
2211 Kongsvinger

97 07 03 52
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